MEDLEMSINFORMATION

2024

Mjolby Orienteringsklubb

Adress

Parkgatan 58
595 51 Mjolby

Bankgiro 5905-5251
Swish 123 203 94 77
Email info@mjolbyok.se

Medlemsavgifter

Mjolby OK
Barn, ungdom och heltidsstuderande 150 kr
Vuxen 300 kr

Familj, en vuxen med barn t.o.m. 18 ar 400 kr
Familj, tvd vuxna med barn t.o.m. 18 ar 600 kr

Vid betalning av medlemsavgift anvand bankgirot
eller Swish ovan. Ange namn for samtliga
medlemmar samt en email-adress. For nya
medlemmar behdver vi dven veta personnumret.
Far ni inte plats, skicka samtidigt ett email till:
kassor@mjolbyok.se

Andring av emailadress meddelas till:
kassor@mijolbyok.se

Adresséndring gors automatiskt via
folkbokforingen.

Boxholm-Mjolby OL
Mjolby OK betalar medlemsavgiften till BMOL
for MOK-medlemmar som tavlar.

Hemsida

Aktuella aktiviteter och annan information hittar
du pa klubbens hemsida

www.mjolbyok.se

Material till hemsidan skickas till
webmaster@mjolbyok.se

26 mars 2024

MOK-stugan

MOK-stugan disponeras for traningar,
sammantraden och olika sammankomster i
klubbens regi. | MOK-stugan finns en stor
samlingssal, kok med matsal samt
omkladningsrum med duschar och bastu.

Beslut om uthyrning till utomstaende fattas av
stugkommittén.

Bokning gors till Gunilla Carlsson:
076-6327945.
stugan@mijolbyok.se

Upplasning/Iasning alt nyckel hamtas och lamnas
efter Gverenskommelse.

I stugan far ej forekomma: Alkoholfortaring,
rokning, husdjur.

Hyresgast stéller i ordning mébler mm efter
verksamheten, grovstadar, tommer papperskorgar,
gar ut med sopor samt kontrollerar kranar,
belysning, spis, fonster och att alla dorrar ar lasta.

Hyrestaxor
Hela huset 1000:-/dag

Hela huset (utom dusch/omklad./bastu) 500:-/dag
Overnattning 100:-/person/natt

Ovriga typer av uthyrning efter dverenskommelse.
Ansvarig vuxen skall vid dvernattning ta del av
och fylla i raddningstjanstens checklista (finns i
MOK-stugan), samt Iamna den till
raddningstjansten.

Stugkommittén:

Gunilla Carlsson, 076-6327945
Jan-Erik Carlsson, 073-3876335
Per Carlsson


mailto:kassor@telia.com
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iktiga kontaktpersoner

Ordforande
Lotta Frisell
072-7272663

Vice ordférande
Anders Lindholm
070-2129669

Sekreterare
Anna-Lena Lagneteg
070-8765962
info@mjolbyok.se

Kassor

Goran Valfridsson
070-5356118
kassor@mijolbyok.se

Ovriga styrelsemedlemmar
Magnus Hansson
070-6281049

Fredrik Moberg (suppleant)
070-8379637

Sofia Runeson Finnved (suppleant)
076-2399703

MOK-stugan
Gunilla Carlsson

076-6327945
stugan@mijolbyok.se

Markkontakt

Torbjérn Carlsson
070-6705341
markkontakt@mijolbyok.se
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Kartkommitté
kartor@mjolbyok.se

Kristian Birath
070-2434484

Ola Runeson Finnved
079-3515172

Goran Valfridsson
070-5356118

Ungdomskommitté
ungdom@mjolbyok.se

Anna-Lena Lagneteg
070-8765962

Fredrik Moberg
070-8379637

Sofia Runeson Finnved
076-2399703

BMOL-traningskommitté

Kristian Birath
070-2434484

Bjorn Kleist
073-4125754

Fredrik Moberg
070-8379637
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och traning

Tavling

Medlemmar i Mj6lby OK och Boxholms OK
tavlar tillsammans i tavlingsklubben Boxholm-
Mjolby OL (BMOL). Det ar viktigt att anmélan
till tavlingar gérs med BMOL som klubb. Kolla
speciellt vid direktanmalan pa tavlingsplatsen att
réatt klubb blir registrerad.

Tavlingsanmalan

Foranmadlan till tdvling sker via ”Eventor”. Du
hittar lanken dit pa MOK:s eller SOFT:s hemsida.

For att kunna foranmala dig maste du finnas i
BMOL.:s medlemsregister som tavlingsaktiv.

Finns du inte med pa listan kontakta klubbens
anmalningsansvarig Katarina Kleist
0728-872218

anmalan@mijolbyok.se

Logga sedan in med det l6senord som du far av
Eventor nér du &r registrerad.

I Eventor viljer du ”Tévlingskalender” och bockar
dér for de tavlingar du vill anméla dig till. Folj
angivna instruktioner.

Om du innan anmalningstiden ar ute inser att du
inte kommer att delta sd kan du ocksa avanmala
dig via Eventor sa slipper du betala startavgiften.

Tavlingsavgifter

Klubben ersatter tavlande enligt féljande:
e Klubben betalar medlemmarnas
anmélningsavgifter till
orienteringstavlingar i Sverige.

e Ovanstaende galler alla tavlingar utom O-
ringen, som betalas av den tavlande sjalv.

o Forhojd avgift vid efteranmaélan betalas av
den tévlande sjalv. Vid utebliven start
betalar den tavlande ocksa sjélv
anmalningsavgiften. For dessa avgifter
har vi dock ett fribelopp pa 300 kr per ar.
Overskjutande avgifter faktureras vid
arets slut.

e Tjanster sdsom campingavgift m.m.
betalas inte av klubben.
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Intresseanmalan till stafetter

| BMOL_:s tavlingsprogram, som finns pa
hemsidan www.mjolbyok.se, framgar vilka kavlar
vi satsar pa och hur man anmaler intresse.
Laguttagning gors sedan av BMOL-coacher och
meddelas I6parna.

Traningar

Orienteringstréningar arrangeras i BMOL:s regi,
se info pa hemsidan.

Tisdagar aret runt har IK Akele l6ptraning fran
MOK:stugan. Vi &r valkomna att delta i dessa
traningar.

Barn och Ungdomstraning

Barn och Ungdomstraning arrangeras under
sasong pa onsdagar vid MOK-stugan. Traningen
bedrivs i grupper efter alder och kunskap. Mer
information finns pa hemsidan.

Klubbmasterskap
Arrangeras i BMOL:s regi, info kommer pa
hemsidan.
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Ersattning for resor, logi och lager

Resor — individuella tavlingar

Inga reseersattningar betalas ut av klubben till
vanliga individuella tavlingar. Till dessa tavlingar
ar rekommendationen att foraren réknar med 25
kronor per mil och bil, som sedan delas mellan
alla som aker i bilen. Klubben vadjar till alla att
bjuda juniorer och ungdomar pa resan.

Resor - stafetter

10-mila, Ungdomens 10-mila, Tjoget, 25-manna:
Ungdomar och juniorer reser kostnadsfritt, liksom
lagledare. Lopare fran 21 ar betalar fast avgift pa
max 100 kr. Klubben stér for mellanskillnaden,
dock max 25 kr/mil. Ingen erséttning for supporter
eller tomma platser i bilen betalas.

Ovriga stafetter: Ungdomar och juniorer har fria
resor. Ovriga betalar sjilva sina kostnader.
Styrelsen kan dock fatta beslut om ersattning dven
for andra stafetter efter framstéallan fran BMOL-
kommittén eller Ungdomskommittén.

Resor — Swedish League, SM och GM.

Summan som betalas ut per bil &r 25 kr/mil.
Samakning sker i storsta mojliga utstrackning.
Nar det av praktiska skal aks med transport
utanfor klubben, erhaller varje lopare
sjalvkostnaden.
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Logi

Klubben star for kostnad (inom rimliga granser)
for tdvlande och ev. coach till 10-mila,
Ungdomens 10-mila, Tjoget, 25-manna,
Smalandskavlen samt till Swedish League, SM
och GM.

Den som tillhandahaller husvagn for logi av
I6pare i samband med dessa tavlingar kan fa
ersattning, detta beslutas av styrelsen.

Kurser, lager

Klubben betalar kostnad for deltagande i OOF:s
ungdomsléger.

Avgift till rikslager betalas av klubben en gang
per person.

Styrelsen kan fatta beslut om erséttning dven for
andra lager.

For klubblager kan avgift tas ut.

Vid deltagande for klubbens rakning pa lager,
kurser, konferenser och méten m.m. utgar
reseersattning med 25 kr/mil. Samakning ska ske
om sa ar majligt. Ersattning for logi kan beslutas
av styrelsen.



Ovrig medlemsinformation

Arrangemang

En viktig uppgift for klubben ar olika
arrangemang, vilket ocksa ger viktiga inkomster.

Vi planerar féljande arrangemang 2024:
e Forsasongslager ungdom Ostergétland,
16-17 mars
e Veteran-OL 11 april
e Ev. nértavling, datum ej satt

Bingolotter

Stod garna klubben genom att prenumerera pa
Bingolotter. Klubbens kundnummer for
prenumeration av Bingolotter & 13001612.

Svenska spel

Stod Mjolby OK genom att ansluta dig till
Grasroten pa Svenska spel via denna lank:
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/44
28-mjolby-ok

Klader

BMOL:s kladkollektion bestar av dverdelar i
BMOL design. Kollektionen presenteras under
rubriken klader pa hemsidan www.mjolbyok.se
Du kan se kladerna pa onsdagar i MOK-stugan,
eller kontakta klddansvarig Jennie Kleist,
070-2504163

klader@mijolbyok.se

Kombinera fritt med svarta underdelar som du
koper av sportforséljare pa tavlingar.

Kartor

Tréaningskartor &r gratis for klubbmedlemmar.
Extern forsaljning redovisas till kassoren.
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Poangliga och vandringspris

Poangligan raknas pa 10 béasta resultaten i
tavlingsklass. Poangen raknas pa din tid efter
segraren samt antal startande i klassen. Segraren
far inteckning i vandringspriset. Det delas ocksa
ut presentkort till de framsta.

Ake Svenssons vandringspris till Harald
Ahlms minne

5 utvalda tavlingar ingar varav de 3 basta raknas.
Poangen raknas pa samma satt som poangligan.
Foljande tavlingar ingar 2024:

21/4 OK Motala, lang

7/5 OK Skogsstrévarna Ljungsbro, medel
16/5 Boxholms OK, DM sprint

24/8 Linkopings OK, DM medel

15/9 Tjallmo-Godegards OK, DM lang

Bragdpriset

Ett speciellt Bragdpris kan vid arsmétet delas ut
till nagon som under aret gjort en Bragd av nagot
slag.

Forsakringar

Klubbens medlemmar ar férsakrade genom
Svenska Orienteringsforbundets forsakring i
Folksam. Forsékringen tacker tavlingar,
organiserade traningar samt resor till och fran
dessa aktiviteter.



