BMOL-träning v 37 i Mjölby 
Spring när du vill måndag- torsdag 12/9-15/9.
Samling/parkering vid miniracingbanan och discgolfbanan vid Bockarpsvägen.
Vägvisning(skärm) vid infarten till P vid bockarpsvägen. 
        
Kontrollerna markerade med stor skärm på ställning, inga kodsiffror eller sportident.
Men kommer finnas på livelox.
OBS: Banorna passerar (i början och slutet) discgolfbanan iakta försiktighet.
Kartor finns i postlådan som står bredvid infoskylten till discgolfen (i norra hörnet av parkeringen).
Finns även för egen utskrift nedan. Skalan är 1:7500. Långa banan finns även i 1:10 000 om någon föredrar det.
Notera namn och bana på listan i postlådan alt meddela mig.
Finns 3 st olika banor att välja på 
5,9 km svår 1:7500
5,9 km svår 1:10 000
3,6 km svår 
3,1 km lätt

Finns även 2st lätta banor att springa måndag-onsdag som kommer användas på MOK`s ungdomsträning.
Grön bana (Skogskul): 1,5 km
Vit bana (Skogsäventyr):  2 km

Hjärtligt välkomna
Magnus Fransson 076-102 14 23
