START ONSDAG 20/4

ORIENTERING
FOR ALLA BARN

Skogskul

For barn (alder ca 5-7 ar) med stod fran
foraldrar. Lekar och aktiviteter i skogen,
vi upptacker kartan.

Skogsaventyrare gron & vit

For barn i skolaldern med stod fran
foraldrar. Vi har roligt i skogen, vanjer
oss vid kartan och lar oss orienteringens
grunder.

Skogsstjarnor gul

For barn i skoldldern som bérjat
orientera pa egen hand. Vi fortsatter
utveckla kartforstaelse och
orienteringsformaga genom 6vningar
och teori.

Gruppindelning sker pd plats. Vara
ledare hjdlper er tillrétta.

Onsdagar, 18.00 MOK-stugan (Parkgatan 58)

» Vivalkomnar alla barn och foéraldrar, saval nybérjare som ni som
deltagit tidigare.

» Vi har alltid langbyxor i skogen. Ta garna med en vattenflaska.

Kostnad = medlemsavgift Mjolby OK for ar 2022
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» Efter traningen finns duschmojlighet & kvallsfika inne i MOK-stugan

MJOLBY ORIENTERINGSKLUBB
MIOLBY Aktuell information finns pa: www.mjolbyok.se

OK Vill du veta mer kontakta: info@mjolbyok.se




