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 ORIENTERING 
FÖR ALLA BARN 
Skogskul 
För barn (ålder ca 5-7 år) med stöd från 
föräldrar. Lekar och aktiviteter i skogen, 
vi upptäcker kartan. 
Skogsäventyrare grön & vit 
För barn i skolåldern med stöd från 
föräldrar. Vi har roligt i skogen, vänjer 
oss vid kartan och lär oss orienteringens 
grunder. 

Skogsstjärnor gul 
För barn i skolåldern som börjat 
orientera på egen hand. Vi fortsätter 
utveckla kartförståelse och 
orienteringsförmåga genom övningar 
och teori. 

Gruppindelning sker på plats. Våra 
ledare hjälper er tillrätta. 

 

Onsdagar, 18.00 MOK-stugan (Parkgatan 58) 
 Vi välkomnar alla barn och föräldrar, såväl nybörjare som ni som 

deltagit tidigare. 

 Vi har alltid långbyxor i skogen. Ta gärna med en vattenflaska. 

 Kostnad = medlemsavgift Mjölby OK för år 2022 

 Efter träningen finns duschmöjlighet & kvällsfika inne i MOK-stugan 
 

MJÖLBY ORIENTERINGSKLUBB
Aktuell information finns på: www.mjolbyok.se

Vill du veta mer kontakta: info@mjolbyok.se


